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ARGUMENT

Studiul realizat in cadrul proiectului Erasmus+ ,,Promovarea incluziunii prin activitati
extracurriculare” (2023-1-RO01-KA220-SCH-000158071) a aratat ca incluziunea
educationald este perceputa de majoritatea actorilor educationali (in Romania,
Turcia, Macedonia de Nord si Serbia) ca fiind un aspect important si necesar al unei
educatii de buna calitate. Importanta si necesitatea incluziunii educationale sunt
mai evidente pentru adulti (parinti si profesori) decat pentru elevi.

Actorii educationali (elevi, parinti, profesori) au un nivel mediu de cunostinte privind
incluziunea educationald, chiar daca majoritatea au impresia generala a unei
intelegeri mai profunde a acestui concept. Asa cum era de asteptat, cunostintele
despre incluziune sunt semnificativ mai mari in randul specialistilor in comparatie
cu elevii si parintii, insa chiar si specialistilor le lipsesc multe informatii importante
despre acest concept. Toti actorii educationali au idei generale despre incluziune,
cum ar fi ca incluziunea Tnseamna ca toti copiii ar trebui sa se simta bineveniti, in
siguranta si valorizati, Tnseamna ca toti copiii fac parte din activitatile educationale
si implica un sprijin adecvat pentru ca toti copiii sa invete alaturi de colegii lor.
Totusi, perceptia sociala asupra incluziunii are nevoie de multe actualizari, deoarece
multi dintre actorii educationali inca cred ca incluziunea inseamna plasarea tuturor
copiilor in invatamantul de masa, chiar daca sprijinul adecvat nu este posibil pentru
cei care au nevoie de el, ca Tnseamna plasarea copiilor cu nevoi educationale
speciale in clase speciale in scoli de masa sau chiar in scoli speciale; de asemenea,
multi actori educationali, chiar si specialisti, nu sunt constienti de faptul ca
incluziunea se refera la toti copiii, nu doar la cei cu nevoi educationale speciale.

Analizand aceste informatii, se poate observa ca eforturile depuse in ultimele
decenii pentru promovarea incluziunii educationale inca nu si-au atins obiectivele;
daca multi oameni, inclusiv specialisti, considera nca ca incluziunea inseamna doar
plasarea unui copil special in Tnvatamantul de masa fara a-i oferi niciun sprijin
suplimentar sau adecvat, este clar ca sistemele educationale mai au mult de lucru si
trebuie luate masuri suplimentare, poate incepand cu profesorii. Conform datelor
colectate, exista doua lucruri care vor ingreuna aceasta interventie sistemica. Pe de
o parte, aproape 20% dintre respondenti nu sunt siguri de importanta si necesitatea



incluziunii educationale (sau chiar nu sunt de acord cu acestea) si va fi aproape
imposibil sa fie motivati sa inteleaga pe deplin incluziunea si sa aplice principiile
acesteia in educatie. Pe de alta parte, actorii educationali, in special profesorii, sunt
convinsi ca inteleg pe deplin conceptul de incluziune educationala (in focus grupuri,
nimeni nu a mentionat ca ar avea nevoie de mai multe informatii, toti au raspuns ca
conceptul este foarte bine cunoscut in educatie), iar acest lucru Tngreuneaza
invatarea, deoarece nimeni nu este usor de motivat sa invete despre un subiect
considerat foarte bine cunoscut.

Perceptia sociala asupra incluziunii educationale este destul de moderata,
majoritatea respondentilor evaluand-o ca fiind medie, cu diferente semnificative
intre perceptia celor trei categorii de actori educationali implicati in cercetare.
Incluziunea educationald este perceputa in modul cel mai pozitiv de catre elevi,
specialistii fiind putin mai rezervati, in timp ce parintii sunt cei mai critici si evalueaza
incluziunea educationala Tn modul cel mai negativ (comparativ cu elevii si
specialistii). Pe de o parte, acest aspect este important pentru factorii de decizie,
deoarece sugereaza ca va fi mult mai dificil sa implice elevii in activitati axate pe
incluziunea educationald, deoarece considera ca aceasta ar putea fi deja prezenta.
Pe de alta parte, datele cercetarii sugereaza ca factorii de decizie politica axati pe
incluziune ar trebui sa se bazeze cu adevarat pe parinti pentru a-i ajuta, perceptia
lor destul de negativa asupra nivelului real de incluziune educationala facandu-i mai
predispusi sa se implice si mai motivati sa participe la activitati sau proiecte de
consolidare a incluziunii educationale.

Incluziunea sociald este perceputa intr-un mod destul de moderat negativ,
majoritatea respondentilor evaluand-o ca fiind medie, dar un numar suficient de
respondenti o evalueaza ca fiind scazuta sau foarte scazuta. Incluziunea sociala este
evaluata ca fiind semnificativ mai scazuta decat incluziunea educational3, ceea ce
sugereaza ca, intr-un fel, sistemul educational este putin mai eficient decat sistemul
social in promovarea incluziunii, ceea ce reprezinta un aspect satisfacator pentru
profesori si o modalitate de a recunoaste eficacitatea muncii lor (fara a ignora
necesitatea interventiilor viitoare n educatie).

Incluziunea sociala este perceputa ca fiind mai buna de catre copii in comparatie cu
adultii, cel mai probabil datorita adaptabilitatii lor mai bune si, poate, a lipsei de
experienta in contexte sociale, ceea ce ii face mai putin receptivi la discriminarea
sociald, prejudecati etc.



Consecintele pozitive ale incluziunii nu sunt atat de evidente pentru toti actorii din
domeniul educatiei, deoarece aproape jumatate dintre ei sunt inca indecisi Tn
aceastd privintd; este adevarat ca cealalta jumatate este de acord cu aceste
consecinte pozitive, dar, totusi, proportia mare de respondenti indecisi sugereaza
cu tarie ca informatiile despre incluziune nu au ajuns inca la o mare parte a
populatiei.

Asa cum era de asteptat, specialistii sunt mai constienti de consecintele pozitive ale
incluziunii educationale in comparatie cu elevii si parintii, iar acest lucru se
datoreaza, mai probabil, pregatirii lor pedagogice si cunostintelor generale. Partea
buna a acestui rezultat este ca specialistii ar putea fi usor implicati in proiecte sau
activitati care au consecinte pozitive masurabile (deoarece sunt mai constienti de
schimbarile pozitive pe care aceste activitati le-ar putea declansa), dar dezavantajul
este ca exista inca o nevoie majora de informare a elevilor si parintilor cu privire la
consecintele pozitive ale incluziunii.

Pe baza datelor de cercetare, am putea sublinia cauzalitatea complexa a perceptiilor
sociale privind incluziunea: consecintele pozitive ale incluziunii educationale sunt
mai vizibile pentru actorii educationali mai informati si pentru cei care evalueaza
mai bine incluziunea educationala si sociala. Pe de o parte, acest lucru sugereaza ca
incluziunea educationald ar putea fi sporita daca societatea insasi ar deveni mai
incluziva, ceea ce sugereaza ca este nevoie de consecventa si coerentd intre
interventiile educationale si sociale pentru incluziune. Pe de alta parte, datele de
cercetare sugereaza cu tarie ca, asa cum era de asteptat, consecintele pozitive ale
incluziunii ar putea fi mai evidente intr-un mod indirect, prin cresterea nivelului de
cunostinte despre incluziune si cresterea nivelului de incluziune educationala.

Pentru a creste nivelul de incluziune educationala, actorii educationali au mentionat
activitatile extracurriculare ca fiind cea mai fiabila solutie, urmate (la mare distanta)
de implementarea unor noi modalitati de predare cu activitati interactive,
permitand mai mult timp profesorilor pentru a purta discutii personale cu copiii,
schimburi de bune practici si o mai buna implicare a parintilor. Totusi, s-ar putea
sublinia faptul ca aproape toate aceste activitati potentiale au inca o componenta
nonformald foarte importantd (caracteristica activitatilor extracurriculare),
discutiile personale si o mai buna implicare a parintilor si chiar schimburile de bune
practici fiind dominate de componenta nonformala.



Activitatile extracurriculare sunt cele mai bune solutii pentru elevi (de departe cea
mai selectata solutie potentiald), dar sunt prezente si ca optiune principala a
parintilor si specialistilor; totusi, parintii se concentreaza in primul rand pe noi
modalitati de predare - activitati interactive, in timp ce specialistii se concentreaza
mai mult pe o mai buna implicare a parintilor si instruirea profesorilor. lerarhia
elevilor si-a exprimat clar preferintele, deoarece activitatile extracurriculare vor fi
intotdeauna selectate de elevi in comparatie cu predarea si invatarea ,clasicd”, in
timp ce ierarhia parintilor si a specialistilor este mai surprinzatoare. Pe de o parte,
parintii si specialistii dovedesc ,eroarea fundamentald de atribuire”, parintii
mentionand in primul rand aspectele care depind de profesori (noi modalitati de
predare - activitati interactive), iar specialistii mentiondnd in primul rand aspectele
care depind de parinti (o mai buna implicare a parintilor). Pe de alta parte, este de
observat ca specialistii 1si asuma rolul in sporirea incluziunii educationale si au
mentionat necesitatea formarii profesorilor si a implementarii activitatilor
interactive.

Avand in vedere contributiile respondentilor, subliniem ca un ghid metodologic care
sa ajute profesorii sa imbunatateasca incluziunea educationala in clasele/scoala lor
ar trebui sa includa in principal activitati extracurriculare, deoarece acestea sunt
considerate eficiente de catre elevi, parinti si specialisti. Mai mult decat atat, datele
noastre sugereaza ca aceste activitati extracurriculare, pentru a fi mai eficiente, ar
putea fi organizate sub forma unor activitati individuale care faciliteazad comunicarea
dintre profesori si elevi sau a unor activitati de grup care utilizeazd metode
interactive si/sau implica parintii.

Avand in vedere feedback-ul primit de la profesorii care au utilizat acest material si
activitatile concepute, de la elevii implicati in activitatile respective si de la parintii
acestora, recomandam oricarui specialist sau institutie care va utiliza sau adapta
activitatile noastre sa sublinieze rolul educational al fiecarei activitati, sa
organizeze o mini-sesiune la sfarsitul fiecarei activitati pentru a oferi informatii
despre rolul activitatii, despre ce s-a planificat a fi invatat din acea activitate,
despre abilitatile si competentele pe care activitatea isi propune sa le dezvolte,
facand astfel evident scopul sau educational pentru participanti.




Sectiunea 1

Activitati individuale pentru elevi







Buna, sunt eu!

Prezentare generala

Activitatea promoveaza autocunoasterea, autoperceptia si autoexplorarea ca
modalitati specifice de facilitare a incluziunii sociale si educationale.

Obiective

» sa dezvolte perceptia de sine a elevilor si construirea imaginii de sine
» sa sporeasca constientizarea elevilor cu privire la rolul lor in autodezvoltare

» sa creascad interesul elevilor de a se cunoaste pe ei insisi si pe ceilalti

Resurse

M instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
U instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

M resurse specifice: fisd de lucru in Anexa 1.

Timp

90-100 minute / doua ore de predare (consecutive)



Tip de activitate

M activitate individuald pentru elevi
U activitate pentru grupuri de elevi

O activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceasta activitate este axata pe incurajarea copiilor sa reflecteze asupra abilitatilor,
atitudinilor si sinelui lor in general, ca parte a activitatilor extracurriculare, pentru a
facilita constientizarea de sine si pentru a-i incuraja sa inteleaga pe deplin ca
integrarea lor sociala si educationald depinde de imaginea lor de sine corecta.

Descrierea activitatii

Profesorul le cere copiilor sa faca o scurta reflectie asupra propriei persoane si sa
completeze cu responsabilitate maxima chestionarul de autocunoastere din anexa
1. Profesorul nu influenteaza in niciun fel raspunsurile copiilor, nu discuta
raspunsurile individuale ale vreunui copil din clasa, ci isi limiteaza interventia la
incurajarea generala a copiilor si clarificarea generala a intrebarilor adresate, daca
este nevoie (o ora de predare).

Copiilor li se permite sa-si termine temele acasa, pana a doua zi, dar li se recomanda
sa nu intrebe parintii sau alte persoane si sa includa doar ceea ce cred despre ei

insisi.

Tn urmatoarea ord de predare, voluntarii isi prezintd lucrérile, cu intdriri pozitive din
partea profesorului; in timpul desfasurarii activitatii, profesorul trebuie sa acorde o
atentie deosebita climatului pozitiv din clasa si sa nu permita critici din partea altor
elevi.



Discutii finale cu copiii

Profesorul anunta clasa cd aceasta activitate a avut ca obiectiv sa i ajute sa se
gandeasca la unele aspecte pozitive pe care le au, la lucrurile care le plac sau pe care
le place sa le faca. De asemenea, mentioneaza ca este important ca elevii sa fie
constienti de punctele lor forte si interese, deoarece acesta este primul pas pentru

construirea viitorului lor.
Profesorul ar putea pune intrebari de genul:
» Ce ati fnvatat facand aceasta activitate?

» Cum puteti folosi aceste lucruri pe care le-ati invatat in activitatea voastra de la

scoala?

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorul evalueaza daca activitatea si-a atins scopul in conformitate cu obiectivele
stabilite la inceput, discutand cu copiii pe baza unor teme precum:

» A fost usor sau greu sa completati fisa de lucru?
» Ati inteles pe deplin ce vi s-a cerut?

» V-a fost utila aceasta activitate?



Anexa 1 - fisa de lucru

Gandeste-te la tine si scrie cateva lucruri importante despre tine (nume, varsta, de
unde esti, alte lucruri pe care crezi ca ar trebui sa le stie si altii despre tine).

Buna, sunt eu!

Acum scrie cinci puncte forte, cinci lucruri pozitive despre tine.

Punctele mele forte sunt...

Acum scrie cinci lucruri pe care iti place sa le faci.

Interesele mele sunt...

Acum scrie ceva ce putini oameni stiu despre tine.

Secretul meu este...

10



Unde ma simt fericit

Prezentare generala

Aceasta activitate si propune sa sprijine dezvoltarea socio-emotionala a copiilor si
sa creasca gradul de constientizare, permitandu-le copiilor sa se cunoasca mai bine
pe ei insisi si pe prietenii lor.

Obiective

» sa dezvolte abilitatile de auto-exprimare ale elevilor, dezvoltarea lor sociala si
emotionala

» Sa sporeasca constientizarea reciproca a elevilor si sentimentul de apartenenta

» sa creasca interesul elevilor de a cunoaste diferiti prieteni, permitandu-le sa
comunice intre ei

Resurse

M instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
U instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

U resurse specifice:
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Timp

90-100 minute / doua ore de predare (consecutive)

Tip de activitate

M activitate individuald pentru elevi
U activitate pentru grupuri de elevi

U activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceasta activitate se bazeaza pe realizari precum cunoasterea individuala a copiilor,
exprimarea lor si constientizarea diferentelor. Aceasta activitate sustine dezvoltarea
copiilor atat individual, cat si social. Ajuta la stabilirea unei legaturi mai puternice
intre copii.

Aceasta activitate se concentreaza pe incurajarea copiilor de a-si impartasi muncassi
de a interactiona unii cu altii, pe invatare si pe crearea de legaturi sociale.

Fiti constienti de aprecierea muncii copiilor intr-un mod care le sporeste increderea
in sine si de a oferi feedback pozitiv pentru a le creste motivatia.

Luati masurile de precautie necesare pentru a asigura siguranta in utilizarea
materialelor precum foarfece si lipici.

Nu uitati ca puteti oferi cuvinte si idei incurajatoare pentru a incepe activitatea. Fiti
un pionier, puteti exprima propriul ,loc in care ma simt fericit” facand un exemplu
care sa functioneze pentru activitate.

12



Descrierea activitatii

Partea 1 (5 min): Profesorul prezinta lectia astfel: Buna ziua, dragi copii! Astazi vom
face o activitate grozavd impreund. Numele activitatii noastre este ,,UNDE MA SIMT
FERICIT”. In aceast3 activitate, vom desena locul nostru preferat, unde ne simtim cel
mai fericiti, folosindu-ne imaginatia. Profesorul spune ca vor lucra cu materialele de
pe masa si le cere tuturor copiilor sa isi verifice propriile materiale.

Partea 2 (5 min): Profesorul le spune copiilor: Primul nostru pas este sa ne
imaginam! Acum, toata lumea ar trebui sa se gandeasca la ,Locul unde ma simt
fericit”... Cei care doresc pot inchide ochii. Care ar fi locul sau locurile in care se simt
cel mai fericit?... (Cand profesorul considera ca a fost suficienta asteptare) Fiecare
copil ar trebui sa determine impreuna aceste locuri si caracteristicile lor. Le ofera
copiilor sansa de a gandi.

Partea 3 (20 min): Acum sa incepem sa desenam locul la care visati! Desenam locul
in care ma simt fericit pe o foaie mare de hartie sau carton. Putem colora desenul
folosind creioane colorate si vopsele. Puteti desena si picta cum doriti, folosindu-va
imaginatia.

Partea 4 (40-50 min): Dupa ce imaginile sunt finalizate, profesorul le cere copiilor sa
isi impartaseasca munca cu ceilalti prieteni. Elevii agata pe rand imaginile pe care le-
au facut pe tabla si isi explica pe scurt munca.

n timp ce elevii isi fac prezentarile, profesorul fi indrum3 s& vorbeasca mai detaliat,
punand urmatoarele intrebari: (se pot pune diferite intrebari sau numarul de
intrebari poate fi crescut):

» De ce ati ales acest loc?
» Ce Tnseamna acest loc pentru voi?

» Ati experimentat ceva in acest loc inainte? Sau ce va asteptati sa experimentati in
acest loc?

» Pe cine doriti in acest loc si de ce? Ce oportunitati ati dori sa aveti?

13



Discutii finale cu copiii

Profesorul incheie (20 min.) adresandu-le elevilor urmatoarele intrebari:
» Ce ati Tnvatat in cadrul acestei activitati?

» De ce credeti ca a fost realizata aceasta activitate?

» Ce v-ati gandit si ce ati simtit in timp ce desfasurati aceasta activitate?
» Ce v-a adaugat aceasta activitate?

Profesorul asculta raspunsurile copiilor la toate intrebarile. Nu emite judecati. Ofera
tuturor copiilor oportunitatea de a-si impartasi gandurile fara a fi influentati.

Activitatea este evaluata impreuna. Copilul care prezinta este aplaudat, apoi altui
copil i se da cuvantul pentru a le impartasi. Cand prezentarile copiilor sunt finalizate,
profesorul le multumeste si incheie activitatea.

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorul evalueaza daca activitatea si-a atins scopul in conformitate cu obiectivele

stabilite la inceput.

» Au reusit elevii sa se exprime corect si confortabil?

» Au Tnvatat elevii mai multe unii despre altii?

» Au Tnvatat sa respecte diferite culturi, povesti si caracteristici?

Dupad aceasta munca si impartasire, profesorii pot identifica indicii care trebuie luate
in considerare despre interactiunile copiilor, conditiile lor de mediu, abilitatile de
dezvoltare emotionala si motorie ale copiilor etc.

14



Prezentare generala

Aceasta activitate le va permite copiilor sa isi descopere nivelul de incredere in sine
prin reflectia asupra capacitatii lor de a rezolva anumite situatii ipotetice specifice si
de a decide asupra diverselor actiuni.

Obiective

» sa dezvolte stima de sine si imaginea de sine a elevilor
» sa sporeasca constientizarea de sine a elevilor

» sa creasca interesul elevilor cu privire la rolul lor in incluziunea lor sociala si
educationala

Resurse

M instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
U instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

U resurse specifice: fisa de lucrus in Anexa 1, Anexa 2
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Timp

90-100 minute / doua ore de predare (consecutive)

Tip de activitate

M activitate individuald pentru elevi
Q activitate pentru grupuri de elevi

U activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceasta activitate le permite copiilor sa isi examineze capacitatea de adaptare la
situatii specifice si sa identifice solutii pozitive la situatiile din viata de zi cu zi. De
asemenea, aceasta activitate le permite copiilor sa isi inteleaga mai bine rolul si
responsabilitatea Tn incluziunea sociala si educationald, sa inteleaga mai bine
consecintele actiunilor lor si reactiile lor la actiunile altor persoane.

Descrierea activitatii

Profesorul anunta elevii ca vor desfasura o activitate educationald mai putin
formal3, in care trebuie sa se puna in diverse situatii cu care s-ar putea confrunta in
viata reala si sa-si imagineze reactiile. Profesorul mentioneaza ca raspunsurile vor fi
individuale, iar elevii isi vor impartasi raspunsurile cu profesorul sau colegii doar
daca doresc.

Pentru prima ora de predare, elevii sunt rugati sa rezolve intrebarile din anexa 1,
identificAnd cat mai multe solutii potentiale pentru fiecare situatie; se acorda
suficient timp pentru ca fiecare copil sa raspunda la toate intrebarile fara a simti
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presiunea timpului. Unii dintre elevi, cei care doresc acest lucru, isi impartasesc
raspunsurile cu clasa; profesorul faciliteaza comunicarea si un climat cald si sigur,
asigurandu-se ca toti copiii il respecta pe cel care vorbeste.

Pentru a doua ora de predare, elevii sunt rugati sa raspunda la intrebarile din anexa
2; se acorda suficient timp pentru ca fiecare copil sa raspunda la toate intrebarile
fara a simti presiunea timpului. Unii dintre elevi, cei care doresc acest lucru, isi
impartdsesc raspunsurile cu clasa; profesorul faciliteaza comunicarea si un climat
cald si sigur, asigurandu-se ca toti copiii il respecta pe cel care vorbeste. Profesorul
concluzioneaza asupra rolului fiecarei persoane in controlul propriilor raspunsuri si
asupra faptului ca fiecare copil este acceptat in societate si scoala pe baza capacitatii
sale de a gasi raspunsuri adecvate la diferitele situatii cu care se confrunta.

Discutii finale cu copiii

Profesorul incheie adresandu-le elevilor urmatoarele intrebari:
» Ce ati invatat realizand aceasta activitate?
» Cum puteti folosi ceea ce ati invatat in activitatea voastra de la scoala?

» Cum actionam pentru a ne rezolva problemele?

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorul evalueaza daca activitatea si-a atins scopul in conformitate cu obiectivele
stabilite la inceput; cateva intrebari pe care profesorii ar trebui sa si le puna ar putea fi:

» Au inteles elevii sarcinile si au facut ceea ce trebuiau sa faca?
» Au fost elevii interesati sa isi impartaseasca raspunsurile si opiniile cu ceilalti?

» Au fost elevii implicati in activitate? A fost stresanta pentru copii?
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Anexa 1. Reactii si solutii

Gaseste cat mai multe solutii pentru fiecare dintre urmatoarele situatii.

Un elev din alta clasa te incurajeaza sa razi de unul dintre colegii tai.

Cineva Tisi bate joc de hainele sau parul tau.

Niciunul dintre colegii tai nu este dispus sa vorbeasca cu tine in pauze.

Chiar ai multe de invatat pentru un test de a doua zi si devii stresat.

Tti este greu s3 intelegi lectia de matematica de astizi.

Esti ultimul selectat intr-o echipa (pentru orice sport, pentru o competitie etc.)
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Anexa 2. Reflectie

Cate solutii diferite ai gasit pentru fiecare situatie din fisa de lucru anterioara?

Cum ai ajuns la acele solutii?

Toate solutiile au fost pozitive? Toate reactiile tale au fost solutii la acea situatie?

Depind toate solutiile tale doar de tine? Au existat situatii in care te-ai bazat pe
alte persoane pentru a te ajuta?

Sunt solutiile dumneavoastra universale? Ar putea fi aplicate tuturor problemelor,
tuturor situatiilor dificile?
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Sectiunea 2

Activitati pentru grupuri de elevi







Sistemul de prieteni

Prezentare generala

Aceasta activitate 1i grupeaza pe elevi intr-un sistem structurat de parteneriat
pentru a Tncuraja empatia, cooperarea si incluziunea. Prin sarcini de colaborare,
elevii isi dezvolta abilitatile sociale si o intelegere mai profunda a diversitatii.

Obiective

» sa dezvolte abilitatile elevilor de a comunica si colabora cu colegi din medii diferite

» sa sporeasca gradul de constientizare a elevilor cu privire la importanta incluziunii
si a sprijinului ntr-un grup

» sa creasca interesul elevilor pentru relatiile pozitive cu colegii lor de clasa

Resurse

M instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
M instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

M resurse specifice: Fisd de interviu pentru perechi (sablon simplu cu 3-4 intrebari
si spatiu pentru raspunsuri); Poster privind angajamentul de incluziune (hartie mare
cu titlul ,Angajamentul nostru de incluziune” si spatiu pentru contributiile n
perechi)
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Timp

45-50 minute / o ord de predare

Tip de activitate

U activitate individuala pentru elevi
M activitate pentru grupuri de elevi

Q activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceasta activitate se bazeaza pe principiile nvatarii cooperative si ale dezvoltarii
socio-emotionale. Se concentreaza pe crearea de legaturi intre elevi, promovand in
acelasi timp o cultura incluziva a clasei.

Tn implementarea acestei activititi, retineti c3:
» unii elevi ar putea avea nevoie de indrumare pentru a initia conversatii.

» distributia pe perechi trebuie sa fie intentionata (de exemplu, amestecarea
diferitelor personalitati, abilitati sau medii).

Acordati o atentie deosebita:
» asiguradrii ca toti elevii se simt apreciati in timpul discutiilor.

» modelarii ascultarii respectuoase si a intaririi pozitive.
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Descrierea activitatii

Pasul 1: Introducere (10 min)
Discutati ce este un ,sistem de prieteni” si de ce conteaza incluziunea.

Prezentati activitatea: ,Astazi, vom lucra in perechi pentru a afla mai multe unii
despre altii si cum ne putem sprijini reciproc.”

Pasul 2: Perechi si interviu cu prietenii (15-20 min)

Tmpartiti elevii in perechi (luati in considerare diversitatea in perechi).
Tmpartiti ,Fisa de interviu cu prietenii” cu intrebari precum:

» Ce va place sa faceti?

» Care este o modalitate prin care va place sa-i ajutati pe ceilalti?

» Ce va face sa va simtiti inclusi in clasa noastra?

Perechile se intervieveaza pe rand si noteaza raspunsurile.

Pasul 3: impartasire Tn grup si angajament de incluziune (15 min)
Voluntarii Tmpartasesc ceva interesant despre prietenii lor.

Prezentati ,Anexa 2" - un poster in care fiecare pereche scrie o modalitate prin care
va sustine incluziunea (de exemplu, ,Vom invita si pe altii sa se alature jocurilor”).

Pasul 4: Reflectie si incheiere (5 min)

Tntrebati: ,Cum te-ai simtit s afli despre prietenul tdu? Cum putem continua s3 ne
sprijinim reciproc?”
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Discutii finale cu copiii

Dupa activitate, purtati o scurta discutie cu copiii, concentrandu-va pe:

» Ce ati Tnvatat? (Lucruri noi despre colegii de clasa, cum actiunile mici ajuta la

incluziune)

» La ce a fost folosita aceasta activitate? (Pentru a construi prietenii si a ne asigura

ca toatad lumea se simte binevenita)

» Cum putem folosi aceste abilitati? (Fiind prieteni amabili in fiecare zi, nu doar in

timpul activitatii)

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorii ar trebui sa reflecteze asupra unor aspecte precum:
» S-au implicat toti elevii intr-un mod pozitiv?
» Au fost perechile bine potrivite pentru a incuraja interactiunea?

» Cum poate fi consolidat sistemul de prietenie in rutinele zilnice?
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Cine esti tu, cine sunt eu?

Prezentare generala

Activitate cu intreaga clasa pentru a dezvolta un sentiment de apartenenta la scoala
si comunitate printr-un atelier care foloseste metode interactive, atribuirea de
roluri, responsabilitati, dezbaterea diferitelor opinii si crearea unui afis colectiv al
clasei - ceva de genul unei insigne de clasa.

Obiective

» sa dezvolte abilitatile elevilor de comunicare, tolerantd, empatie si apartenenta la
grup

» sa sporeasca constientizarea elevilor cu privire la asemanarile si diferentele lor,
incurajand acceptarea diversitatii

» sa creasca interesul elevilor pentru recunoasterea trasaturilor lor unice - calitatile
care i fac speciali In comparatie cu ceilalti

Resurse

M instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
M instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

U resurse specifice: description, Anexa 1
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Timp

45-50 minute / o ord de predare

Tip de activitate

U activitate individuala pentru elevi
M activitate pentru grupuri de elevi

O activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceasta activitate se bazeazd pe consolidarea tolerantei, promovarea coeziunii
grupului si cultivarea apropierii, cooperarii si a sentimentului de apartenentd. li ajuta
pe elevi sa devind constienti de unicitatea lor, recunoscand in acelasi timp
numeroasele asemanari care i leaga.

Acordati o atentie deosebita comunicarii si respectului reciproc intre participanti.

Tncurajati elevii s3 se exprime sincer si s3 Tsi prezinte opiniile in cel mai bun mod
posibil.

Sprijiniti elevii ezitanti ajutandu-i sa se descrie folosindu-si cunostintele si abilitatile,
nu doar trasaturile de personalitate.

Acest atelier Tncurajeazd munca in echipd, auto-exprimarea si sentimentul de
apartenenta, ceea ce il face o experienta valoroasa atat pentru elevi, cat si pentru
profesori.

28



Descrierea activitatii

Pasul 1: Prezentati persoana de langa dvs. (5-10 min)

Elevii se asaza in cerc. Fiecare elev spune ceva pozitiv si semnificativ despre
persoana din dreapta sa - concentrandu-se pe cele mai bune calitati sau abilitati ale
sale.

Pasul 2: Prezentati-va (10 min)

Elevii se iImpart cum doresc. Dupa ce aud cum i descriu ceilalti, se prezinta acum pe
ei insisi, urmand acelasi model.

Facilitatorul (profesor, consilier, psiholog) incepe primul. Model: ,,Sunt... Pot...”
Pasul 3: Grupurile carora le apartin (15 min)

Elevii asculta raspunsurile si gasesc colegi cu abilitati, trasaturi sau interese similare.
Formeaza grupuri pe baza unor pasiuni comune (de exemplu, muzica, arta,
ecologie).

Fiecare grup discuta si decide cum sa se prezinte cel mai bine (de exemplu, cdntand
o melodie preferata, desenand, interpretand o sceneta).

Pasul 4: Piese de puzzle (15 min)
Fiecare grup primeste o piesa dintr-un puzzle mare (un segment de hartie).

Sarcina lor: Creati un nume pentru grup, un simbol si transferati-le pe piesa puzzle-
ului. Odata finalizate, toate piesele sunt unite pentru a forma un puzzle coerent.

Pasul 5: Puzzle-ul (5 min)

Puzzle-ul asamblat reprezinta munca colectiva a tuturor grupurilor. Elevii fac
brainstorming pentru un nume nou, creativ, pentru intreaga clasa, folosind litere din
numele fiecarui grup (de exemplu, combinand litere aleatorii pentru a forma un
cuvant nou).

Produsul final poate fi transformat intr-o insigna a clasei.
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Discutii finale cu copiii

Dupa activitate, purtati o scurta discutie cu copiii, concentrandu-va pe:

» Ce ati Tnvatat? (Suntem cu totii diferiti, dar totusi parte a unui intreg. Respect si
toleranta intre colegii de clasa)

» Care a fost scopul acestei activitati? (Dezvoltarea creativitatii, respectului,

empatiei...)

» Cum putem folosi aceste abilitati? (Consolidarea legaturilor dintre elevi, cresterea

increderii etc.)

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorii ar trebui sa reflecteze asupra unor aspecte precum:
» A contribuit acest atelier la consolidarea conexiunilor dintre elevi?

» Cum au reactionat elevii la rezultatul final (puzzle-ul)? Au dorit sa il prezinte sau

sa il afiseze?
» Ce provocari am intdmpinat in organizarea si desfasurarea acestei activitati?

» Le-a placut acest tip de activitate? As schimba ceva in viitor?
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Construind conexiuni

Prezentare generala

Aceasta activitate de grup foloseste jocul de rol si rezolvarea colaborativa a
problemelor pentru diverse scenarii, pentru a incuraja comunicarea si cooperarea
intre elevi din medii culturale diferite.

Obiective

» sa dezvolte abilitatile elevilor de lucru in echipa si de colaborare

» sa sporeasca gradul de constientizare a elevilor cu privire la asemanarile si
diferentele culturale

» sa sporeasca intelegerea elevilor privind rezolvarea conflictelor

Resurse

U instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
M instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

M resurse specifice: scenario scripts

Timp

90-100 minute / doua ore de predare (consecutive)
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Tip de activitate

U activitate individuald pentru elevi
M activitate pentru grupuri de elevi

O activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceastd activitate se concentreaza pe Tntelegerea neintelegerilor culturale si pe
modul de rezolvare a acestora prin empatie si comunicare.

Descrierea activitatii

Tmpéartiti elevii in grupuri mici de 4-5.
Distribuiti cartonase cu scenarii. Fiecare grup primeste un scenariu.

Scenariul 1. Doi colegi de clasa fac pereche pentru un proiect scolar. Unul apreciaza
punctualitatea si structura, in timp ce celalalt preferd o abordare mai flexibila. Cum

colaboreaza cu succes?

Scenariul 2. O familie invitd un coleg de clasa al copiilor lor, membru al unei culturi
diferite, la o cina de sarbatori. Oaspetele se luptda cu mancaruri si obiceiuri
nefamiliare. Cum pot ambele parti sa faca experienta confortabila?

Scenariul 3. O echipa sportiva formata din elevi din mai multe tari se confrunta cu
un dezacord Tn timpul unui meci din cauza barierelor lingvistice. Cum il depasesc si

cum lucreaza impreuna?
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Instruiti elevii sa citeasca scenariul, sa discute care este problema si care ar fi o
solutie la aceeasi problema.

Instruiti elevii sa joace de rol situatia descrisa in fisa lor. Acordati-le 10 minute
pentru a planifica si exersa.

Fiecare grup isi interpreteaza jocul de rol in fata clasei. Dupa fiecare reprezentatie,
organizati o discutie de grup:

» Care a fost conflictul?
» Cu ce provocare s-au confruntat personajele?
» Cum au fost rezolvate provocarile?

» Ce putem Tnvata din acest scenariu?

Discutii finale cu copiii

Dupa activitate, purtati o scurta discutie cu copiii, concentrandu-va pe:

» Ce ati invatat despre colaborare si intelegere culturala?

» Cum puteti aplica aceste lectii in situatii din viata reala?

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorii ar trebui sa reflecteze asupra unor aspecte precum:

» Au reusit elevii sa identifice diferentele culturale si sa rezolve neintelegerile?

» Scenariile au fost relevante si captivante?

» Cum ar putea fi imbunatatite scenariile sau instructiunile?
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Sectiunea 3

Activitati pentru grupuri de elevi,
cu implicarea parintilor







Musical and poetic evening

Prezentare generala

O seara muzicala si poetica poate fi o interactiune utila intre elevi si parintii lor.
Implicarea parintilor in educatie este considerata pe scara larga o modalitate de a
ajuta elevii sa aiba succes la scoala.

Cooperarea continua dintre parinti si profesori este necesara pentru dezvoltarea si
progresul adecvat al copiilor. Comunicarea directa dintre parinti si profesori
permite, de asemenea, schimbul de informatii despre comportamentul si interesele
copilului, ceea ce duce la o mai buna intelegere a persoanei pentru care sunt
responsabili de cresterea si educatia sa.

Obiective

» sa dezvolte abilitatile elevilor de a vorbi in public, de a face parte din viata sociala
» sa sporeasca gradul de constientizare al elevilor cu privire la importanta educatiei

» sa creascad interesul elevilor pentru interactiunea sociala cu colegii si cu adultii

Resurse

U instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
U instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
M instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

U resurse specifice
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Timp

45-50 minute / o ord de predare

Tip de activitate

U activitate individuala pentru elevi
U activitate pentru grupuri de elevi

M activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceastd activitate se bazeaza pe faptul cd rolul parintilor Tn activitatile
extracurriculare nu ar trebui sa se limiteze doar la asistenta tehnica. Desi parintii
participa adesea la ateliere artistice si creative si doresc sa ajute la crearea
scenografiei, costumelor si sistemelor de sunet, se intdmpla uneori sa primeasca si
un rol intr-unul dintre spectacolele organizate.

Educatorii ar trebui sa incurajeze membrii familiei sa devina invatatori pe tot
parcursul vietii. Parintii de ambele sexe si de toate varstele ar trebui incurajati sa se
implice activ.

De asemenea, profesorii ar trebui sa fie constienti de faptul ca aceasta activitate
poate consuma mult timp, asa ca trebuie sa faca un plan de timp realist si sa 1l
urmeze.

Un motiv major pentru care implicarea parintilor a fost considerata benefica pentru
realizarile copiilor este acela ca subliniaza valoarea scolii pentru copii. Parintii au un
rol important in cultivarea talentelor copiilor lor. Cel mai adesea, ei sunt cei care
recunosc primii interesul unui copil pentru lumea minunata a artei. Parintii sunt
primii care, inca de la o varsta frageda, ar trebui, prin citirea diverselor carti, sa-i
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intereseze pe copii In lumea minunata si colorata a basmelor, care vor trezi
imaginatia copilului si 1i vor motiva chiar si doar sa se deghizeze, sa creeze o scena
din materiale improvizate si, intr-o atmosfera familiala calda, sa castige primele
aplauze. Mersul parintilor la teatru cu copiii lor este o experienta minunata, care
poate declansa numeroase emotii la copil. A fi observator in public contribuie la
intarirea concentrarii copiilor (bineinteles, durata spectacolului trebuie adaptata
grupei de varsta), la dezvoltarea bunelor maniere, a imaginatiei, dar si a legaturilor,
a abilitatilor sociale si a empatiei. Parintii sunt cei care, prin exemplul personal, i
invatad pe copii cum sa se comporte intr-o institutie culturalda, cum sa se imbrace si
sa respecte atat actorii, cat si ceilalti vizitatori ai teatrului. Cand jocul se transforma
in ceva mai mult, parintii sunt cei care ii indruma pe copii, in functie de dorintele si
posibilitatile lor, catre profesori care vor lucra la perfectionarea acestui talent.

Descrierea activitatii

Cateva oportunitati excelente de a organiza activitati care implica parintii sunt
sarbatorile Zilei Scolii si, in special, Ziua Internationala a Femeii - 8 martie. Este o
oportunitate excelenta pentru copii de a organiza o seara de poezie muzicala cu
parintii lor, pentru publicul care este format in principal din mame, bunici, profesori
si prieteni.

Parintii, elevii si profesorul trebuie mai intai sa faca un plan - ce cantece si poezii pot
canta, interpreta si recita. Dupa aceea, trebuie sd pregateasca instrumente
muzicale, in functie de pe care le pot canta. Pot folosi un computer pentru a gasi
cantece adecvate, partituri pentru instrumente... Pot scrie dialoguri pe un flipchart
- ideea este de a incorpora creativitatea, interpretarea scenica, vorbitul si distractia
n activitate. Pot crea costume, pot pregati scena, pot asigura o iluminare bunasi o
zona confortabila de sedere pentru public - mamele, bunicile, profesorii, prietenii si
rudele lor.

La sfarsitul acestei seri, tatii si copiii pot oferi florile de hartie pe care le-au realizat
mpreuna partii feminine a publicului.
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Discutii finale cu copiii

Parintii au oportunitatea de a-si sprijini copilul, de a contribui la diversitatea
programului prin creativitate, cantece, actorie, cantatul la instrumente. Calitatea
timpului petrecut impreuna, distractia unei experiente comune - ceva ce un parinte
Tmpartaseste cu copilul sau pe teritoriul sdu (teatru scolar) este cu siguranta ceva ce
copilul isi va aminti mult timp. increderea in sine si siguranta emotionald a copilului
vor creste, stiind ca se afla Tn compania celor mai apropiati oameni care il fac sa se
simta iubit si apreciat. Acest lucru i consolideaza abilitatile sociale, comunicarea in
familie, dar si conexiunea cu comunitatea, atat cu alti copii si familiile lor, cat si cu
comunitatea locald. Cooperarea care incepe in scoala poate fi transferata si la nivelul

autonomiei locale, teatrului orasenesc.

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorii si parintii au responsabilitatea comuna de a-i ajuta pe copii sa invete si sa-
si atinga obiectivele educationale. Pentru profesor, este important sa fie un consilier
care 1i indruma pe parinti prin sprijinul academic pentru copiii lor. Elevii nu sunt
singurii care beneficiaza de implicarea parintilor - profesorii ii pot pregati pe parinti
cu concepte academice, iar parintii implicati tind sa aiba o parere buna despre

profesori, ceea ce imbunatateste moralul acestora.
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Atelier de reciclare

Prezentare generala

Aceasta activitate sporeste interactiunea dintre elevi si parinti prin colaborarea la
colectarea deseurilor si imbunatateste prieteniile, si dezvolta abilitati de cooperare
si asistenta prin munca n echipa.

Atelierul de reciclare va consolida interactiunea dintre copii si in cadrul familiei, va
Tmbunatati abilitatile de comunicare si va creste respectul pentru opinii diferite.

Obiective

» sa dezvolte abilitatile sociale ale elevilor prin cresterea interactiunilor dintre ei

» sa sporeasca gradul de constientizare al elevilor cu privire la cunoasterea diferitilor
prieteni, permitandu-le sa comunice intre ei

» sa creasca interesul elevilor pentru acceptarea diferentelor, lucrul in grup si
cooperare

Resurse

M instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
M instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tableta, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

M resurse specifice: Assessment Rubric Table - Anexa 1
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Timp

90-100 minute / doud ore de predare (consecutive)

Tip de activitate

U activitate individuala pentru elevi
U activitate pentru grupuri de elevi

M activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea parintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceasta activitate se bazeaza pe lucrul in grup. Aceasta activitate se concentreaza
pe permiterea copiilor si familiilor sa isi impartaseasca munca si sa interactioneze
unii cu altii, fiind sensibili la problemele de mediu, la invatare sila crearea de legaturi
sociale.

Aranjati sala de clasa sau zona de activitati astfel incat grupurile sa poata lucra
confortabil. Aveti o masa si materialele necesare pregatite pentru fiecare grup.

Tncurajati comunicarea si cooperarea, in special intre copii. Asigurati-va ca parintii si
copiii sunt implicati in mod egal in activitate.

Tncurajati participantii s3 viseze liber si s3 producd idei creative. In loc s3 criticati
designurile, subliniati faptul ca fiecare produs este valoros.

Asigurati-va ca activitatea progreseaza intr-un mod ordonat, stabilind timpi specifici
pentru fiecare etapa. Ajutati copiii si parintii care se confrunta cu dificultati sau sunt
nemotivati in grupuri. Puteti creste participarea lor la proces oferindu-le idei.
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Asigurati-va c3 toate grupurile lucreaza impreun3. Tncurajati copiii s3 se implice activ
in proces, in special. Laudati munca depusa de fiecare grup si multumiti-le pentru
contributiile lor. Spuneti lucruri care vor creste increderea in sine a copiilor.

Fiti rabdatori si flexibili: Este posibil sa intalniti situatii neasteptate; adoptati o
abordare flexibila.

Tncurajati participarea: Tncurajati grupurile care rdman ticute si asigurati-va
includerea lor. Nu uitati sa va distrati. Asigurati-va ca activitatea se desfasoara intr-
o atmosfera educativa si distractiva. Parintii si copiii ar trebui sa se bucure de acest
proces. Aveti grija sa asigurati siguranta copiilor pe tot parcursul activitatii.
Supravegheati utilizarea in siguranta a materialelor precum cutterele si lipiciul.

Descrierea activitatii

Pregatire: Cu o saptamana nainte de desfasurarea activitatii in clasa, profesorul
decupeaza atatea bucatele mici de hartie cate sunt elevii pentru a forma grupuri. Ea
scrie numerele 1, 2, 3, 4, 5 pe aceste bucatele de hartie, le indoieste si le distribuie
pe masa. Pentru a determina grupurile in care va participa fiecare copil impreuna cu
parintii, copiii sunt rugati sa deseneze una dintre bucatile mici de hartie cu numerele
scrise pe ea. Aceleasi numere se reunesc. in acest fel, se formeazd grupurile. Tnainte
de activitate, parintilor li se trimite un bilet prin care ii informeaza despre scopul
reciclarii si materialele care vor fi folosite in activitate, astfel incat sa poata participa
la activitatea pregatita. Li se cere sa colecteze materiale reziduale precum hartie,
metal, sticla, plastic etc.

Asigurati-va ca materialele reciclabile care vor fi folosite in activitate sunt suficiente
si diverse. Materialele lipsa pot perturba activitatea, asa ca creeaza o lista de
verificare in avans si consultati-va cu parintii.

Tnainte de explicarea activitatii, profesorul pregéteste cinci mese de lucru si o masa
cu materiale in clasa. Copiii si parintii sunt distribuiti in mod egal la aceste mese.
Hartii cu numerele 1 pentru primul tabel, 2 pentru al doilea tabel, 3 pentru al treilea
tabel, 4 pentru al patrulea tabel si 5 pentru al cincilea tabel sunt agatate in fata
meselor.
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Tn plus, observatiile trebuie ficute cu ajutorul unui formular de observare inainte si
in timpul implementarii pentru a masura eficacitatea activitatii.

Partea 1 (5 minute): Profesorul indruma grupurile formate anterior catre mesele
unde vor lucra. Fiecare grup selecteazd materialele uzate care vor fi utilizate. in
aceasta etapa, se presupune ca fiecare isi aduce propriile materiale si se spune ca
pot folosi materialele uzate colectate anterior, cum ar fi carton, cutii metalice, sticla,
sticle de plastic, ziare vechi, nasturi etc., pe ,Masa cu materiale”. Profesorul verifica
materialele de pe mese, cum ar fi creioane colorate, vopsele, lipici, foarfece etc.

Partea 2 (40-45 de minute): Catre profesori, elevi si parinti: Astdzi vom desfasura o
activitate impreuna. Numele activitatii noastre este , Atelier de reciclare”. Prin
aceasta activitate, dorim sa crestem constientizarea mediului, sa dezvoltam
creativitatea si sa consolidam interactiunea familie-elev prin utilizarea deseurilor si
a materialelor reciclabile. in acest fel, ne vom cunoaste mai bine si vom invita
despre diferentele noastre. Grupurile vor indeplini sarcina de a proiecta un produs
creativ cu materialele pe care le aleg. Grupurile pot incepe sa-si creeze propriile
designuri folosind materiale uzate.

Exemple de modele:

» ghiveci de flori din sticle de plastic

» cutie de depozitare din ziare si cutii de carton
» penar din cutii de conserve

» ornamente sau pungi din materiale textile vechi si nasturi

Profesorul indruma toate grupurile si incurajeaza ideile creative. Si spune ca vor
expune produsele pe care le creeaza intr-o expozitie.

Partea 3 (45-50 de minute): Fiecare grup prezinta clasei produsul pe care l-au
realizat.

» explicad cum au realizat produsele si ce materiale au folosit.
» explicad cum pot contribui designurile lor la mediu.

» produsele sunt expuse pe o masa sau o tabla si toate grupurile isi evalueaza
reciproc munca. in timp ce primul grup prezintd produsul pe care l-au realizat,
celelalte grupuri evalueaza munca folosind grila de evaluare. Fluxul continua cu
toate grupurile facand prezentari.

44



Discutii finale cu copiii

La sfarsitul activitatii ,Atelier de reciclare”, profesorul evalueaza activitatea
adresand grupurilor urmatoarele intrebari.

1. Cum ati colaborat unii cu altii in timpul lucrului in grup?

2. Ce v-a invatat aceasta colaborare?

3. Cum v-a oferit creativitate lucrul cu diferite materiale?

4. Ce dificultati ati intdmpinat in timpul realizarii designului si cum le-ati depasit?
5. Ce v-a invatat aceasta activitate despre importanta lucrului in echipa?

Profesorul asculta raspunsurile participantilor la toate intrebarile. O abordare
interactiva si pozitiva (asigurati-va ca elevii si parintii isi impartasesc ideile deschis.
Creati o atmosfera pozitiva apreciind fiecare raspuns), o abordare axata pe solutii
(rugati grupurile care intdmpina dificultati sa Tmpartaseascd cum le-au rezolvat) si
permite tuturor participantilor sa isi impartaseasca gandurile fara a fi influentati de
judecati negative.

Activitatea este evaluata Tmpreuna. Grupul cu cel mai mare scor este recompensat
in functie de rezultate. Dupa ce designurile sunt expuse, se face o fotografie de grup,
iar profesorul multumeste tuturor si aplauda participantii, incheind evenimentul.

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Profesorii ar trebui sa evalueze daca activitatea si-a atins scopul principal. Scopul
principal al activitatii este de a creste interactiunea dintre toti elevii si parinti prin
lucrul impreund, de a dezvolta prietenii si de a contribui la incluziunea educationala.
Profesorii ar trebui sa se autoevalueze in functie de posibilitatea de a oferi un mediu
de lucru in care elevii sa se poata exprima confortabil. Profesorii ar trebui sa se
autoevalueze in functie de succesul elevilor dezavantajati in interactiunile lor in
cadrul grupului. Evaluarile ar trebui facute cu ajutorul formularului de observatie,
atat Tnainte, cat si dupa activitate.
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O zi in natura: descoperind animalele

Prezentare generala

Activitatea are ca obiectiv dezvoltarea socio-emotionala a copiilor si cresterea
gradului de constientizare in cadrul familiilor, consolidand astfel interactiunea
dintre copii si Tn cadrul familiei si iTmbunatatind abilitatile de comunicare.

Obiective

» sa dezvolte dezvoltarea sociald si emotionald a elevilor pentru abilitati de auto-

exprimare
» Sa sporeasca constientizarea reciproca a elevilor prin lucru in grup si cooperare

» sa creasca interesul elevilor de a cunoaste diferiti prieteni, permitandu-le sa

comunice intre ei

Resurse

M instrumente individuale de scris (hartie, creioane, pixuri etc.)
M instrumente de grup de scris (flipchart, carioci, tabla etc.)

U instrumente digitale individuale (telefon, tabletd, laptop etc.)
U instrumente digitale de grup (computer si proiector, boxe etc.)

M resurse specifice: Harta parcului si sarcini - Anexa 1
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Timp

90-100 minute / doud ore de predare

Timpul necesar excursiei

Tip de activitate

U activitate individuald pentru elevi
U activitate pentru grupuri de elevi

M activitate pentru grupuri de elevi, cu implicarea péarintilor

Informatii generale pentru cadrele didactice

Aceasta activitate se bazeaza pe o activitate de grup cu copii si parintii lor. Aceasta
activitate sustine dezvoltarea copiilor atat individual, cat si social. Ajuta la stabilirea
unei legaturi mai puternice intre familie si copii.

Aceasta activitate se concentreaza pe invatare si conexiune sociald, permitand
copiilor si familiilor sa isi impartaseasca munca si sa interactioneze unii cu altii.

Fiti constienti de lauda muncii copiilor si a familiilor acestora intr-un mod care le
sporeste increderea in sine si oferiti feedback pozitiv pentru a le creste motivatia.

Luati masurile de precautie necesare pentru a asigura siguranta in utilizarea
materialelor precum foarfece si lipici. Nu uitati ca puteti oferi cuvinte si idei
incurajatoare despre inceperea activitatii. In plus, observatiile ar trebui ficute cu un
formular de observare fnainte si in timpul implementarii pentru a masura
eficacitatea activitatii.
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Descrierea activitatii

Tnainte de explicarea activitatii, profesorul pregiteste cinci mese de lucru in clasa.
Aceste mese sunt pregatite suficient de mari pentru ca trei copii si trei parinti sa
lucreze la fiecare masa. Ea agata in fata meselor coli cu numerele 1 pentru prima
masa, 2 pentru a doua masa, 3 pentru a treia masa, 4 pentru a patra masa si 5 pentru

a cincea masa.

Partea 1 (5 minute): Profesorul da fiecarui elev un numar de la 1 la 5 pentru a-i
fmparti in grupuri. Sunt 3 elevi din fiecare numar. Apoi, profesorul le spune elevilor
cu acelasi numar sd se adune si s3 formeze un grup. intrucat profesorul va scrie
numerele pe bucati mici de hartie si le va da elevilor, se asigurd ca numerele sunt
distribuite in mod egal fiecarui grup pentru elevii defavorizati. n acest fel, grupurile
sunt distribuite astfel incat sa existe 3 copii si 3 parinti ai acestor copii in jurul fiecarei
mese. Profesorul asaza pe mese 5 bucati mari de héartie sau carton (1,5-2 metri
lungime), creioane colorate, vopsele, lipici, foarfece etc. (optional se pot folosi si alte
materiale). nainte de inceperea activititii, se distribuie parintilor o hartd a locului
care urmeaza a fi vizitat si se stabilesc 5 sectiuni care urmeaza a fi informate.

Partea 2 (5-10 minute): Dupa ce grupurile isi ocupa locurile: Buna ziua, dragi parinti
si copii! Astazi vom face o activitate grozava impreuna. Numele activitatii noastre
este ,,0 zi in natura: descoperirea animalelor”. in cadrul acestei activititi, vom vizita
cu totii un parc natural (gradina zoologica etc.). Mai intai, profesoara spune ca
grupurile vor face cercetari despre parcul mentionat. Apoi, spune ca vor lucra cu
materialele de pe masa. Va rugam sa verificati materialele tuturor. Are toata lumea
suficiente materiale? Ea spune ca, cu aceste materiale, fiecare grup va alege o
sectiune din gradina zoologica si va pregati o prezentare despre creaturile vii care
traiesc in acea sectiune.

Partea 3 (35 de minute): in Parcul Natural, sectiunile ,Savana africand, Insulele
maimutelor, Elefantii asiatici, Alte mamifere si Centrul tropical” (aceste categorii pot
fi redefinite in functie de specificul parcului vizitat) sunt distribuite grupurilor unul
cate unul. Sub indrumarea profesorului, grupurile incep sa examineze vietuitoarele
din sectiunea relevanta pe tabla inteligenta sau pe tablete. Grupurilor li se ofera
oportunitatea de a discuta intre ele.
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Partea 4 (45-50 de minute): Dupd examinarea animalelor din sectiunile lor, grupurile
incep sa pregateasca prezentarile. Parintii ii ajuta pe elevi. Decuparea si pictura se
fac impreuna.

Partea 5 - excursia: in ziua excursiei, elevii si insotitorii lor sunt luati din vehicule
intr-un loc si ord predeterminate. Si merg la parcul cu animale. Tn timpul vizitei,
grupurile din domeniul relevant prezinta creaturile pe care le cerceteaza cu
prezentdri pe care le-au pregatit. Pe masura ce excursia continua, si alte grupuri isi
fac prezentarile.

Dupa ce toate grupurile si-au facut prezentarile si excursia este finalizata, profesorul
le adreseaza tuturor elevilor urmatoarele intrebari:

» Au fost excursiile si prezentarile interesante? De ce?

» V-au fost utile informatiile pe care le-ati aflat despre parcul natural si despre
creaturi? De ce?

» Ce ati simtit in timp ce observati? La ce v-a facut sa va ganditi viata acestor
animale?

» Care animal v-a impresionat cel mai mult in aceasta sectiune? De ce?
» Ce v-a surprins cel mai mult in aceasta excursie? Ce lucruri noi ati invatat?

Elevii isi evalueaza si isi exprima opiniile atat in propriile grupuri, cat si in grupuri in
afara propriilor grupuri.

Discutii finale cu copiii

Profesorul evalueaza activitatea adresand elevilor urmatoarele intrebari:
» Ce ati Tnvatat in cadrul acestei activitati?

» De ce credeti ca a fost realizatd aceasta activitate?

» Cum puteti folosi cunostintele si abilitatile dobandite?

» Cum ati lucrat cu colegii de grup in timp ce desfasurati aceasta activitate?
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» Ce idei ati impartasit in timp ce lucrati in grup, cum ati luat decizii?
» A fost mai usor sau mai distractiv sa produceti impreuna? De ce?

» Ati avut sansa sa va cunoasteti mai bine colegii de trupa? Ce v-a placut la prietenii
vostri?

» Ce ati gandit si ati simtit cand ati lucrat cu prietenii si parintii vostri?

» Cum credeti ca s-au schimbat prieteniile voastre dupa ce ati lucrat impreuna?

Auto-evaluare pentru cadrele didactice

Dupa acest studiu si partajare, profesorii pot identifica indicii care trebuie luate in
considerare cu privire la interactiunile dintre copii si familii, conditiile de mediu
legate de familie si copil, abilitatile de dezvoltare motorie ale copiilor etc.

Profesorii ar trebui sa evalueze daca activitatea si-a atins scopul principal. Scopul
principal al activitatii este de a creste interactiunea intre toti elevii prin lucrul
impreuna, de a dezvolta prietenii si de a contribui la incluziunea educationala.
Profesorii ar trebui sa se autoevalueze daca pot oferi un mediu de lucru in care elevii
sa se poata exprima confortabil. Profesorii ar trebui sa se autoevalueze daca elevii
dezavantajati au succes in interactiunile lor in grup. Evaluarile ar trebui facute cu
ajutorul formularului de observatie din anex3, Tnainte si dupa activitate. in plus,
profesorii isi pot pune urmatoarele intrebari si pot evalua activitatea.

» S-au imbunatatit abilitatile de observare si interpretare ale elevilor in timpul
activitatii?

» Au adus parintii o contributie semnificativa la proces? Cum a fost participarea?

» A fost fiecare elev capabil sa se exprime? Cum au participat elevii mai linistiti la
proces?

» Am fost atent sa asigur egalitatea de exprimare?

» A fost mediul din clasa suficient de favorabil pentru partajare? » Cum pot face ca
astfel de activitati sa fie mai eficiente in viitor?

50



Anexa 1: Harta parcului natural si a sarcinilor

Partea 1: Savana Africana
Continut: Animale native din Africa, cum ar fi girafele, zebrele si strutii

Sarcina parintelui: Vorbeste despre ecosistemul savanei, caracteristicile animalelor
in habitatele lor naturale si relatiile lor reciproce.

Participarea elevului: Observa animalele, compara diferentele lor de nhaltime sau
structurile corporale. Isi concentreaza atentia cu intreb&ri precum ,Care are cele mai
lungi picioare?”

Partea 2: Insulele maimutelor
Continut: Diferite specii de maimute si habitatele lor

Sarcina parintelui: Informeaza copiii despre viata sociala, stilurile de comunicare si
inteligenta maimutelor.

Participarea elevului: Observa miscarile maimutelor, incearca sa le imite sau este
indrumat sa gandeasca cu empatie cu intrebari precum ,Ce ar putea simti
maimutele?”

Partea 3: Elefantii asiatici
Continut: Caracteristici fizice, obiceiuri, habitatele elefantilor

Sarcina parintelui: Tmpdartiseste informatii remarcabile, cum ar fi memoria
elefantilor, relatia cu apa si dieta.

Participarea elevului: Observa miscarile trompei elefantilor, 1i observa cum beau
apa. Imaginare bazata pe intrebarea ,,Ce ai face daca ai fi un elefant?”

Partea 4: Alte mamifere
Continut: Diferite specii de mamifere, cum ar fi lama, capra salbatica, cerbul

Tndatorirea parintelui: Explicd trasaturile distinctive ale acestor animale si conditiile
climatice in care traiesc.
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Participarea elevilor: invitarea se face prin jocuri precum potrivirea animalelor si
»care traieste in caldura, care in munte?”

Partea 5: Centrul tropical
Continut: Pasari tropicale, reptile si creaturi exotice

Tndatorirea parintelui: Oferd informatii despre culorile, sunetele si conditiile speciale
de viata ale creaturilor care traiesc in regiunile tropicale.

Participarea elevilor: Participarea se face prin activitati creative, cum ar fi ascultarea
sunetelor pasarilor, alegerea celui mai colorat animal si alegerea unei creaturi
pentru a o desena in caietul de observatie.
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